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Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasser
erreichte

Christina Bläsius

Altersklasse 30

1. SV Köln

über 500 m Freistil

in der Zeit von 0:07:59,54 Stunden

den 1. Platz

Gummersbach, den 07./08.09.2024

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Schwimmwart Schwimmwart

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen
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Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasser
erreichte

Christina Bläsius

offene Klasse

1. SV Köln

über 500 m Freistil

in der Zeit von 0:07:59,54 Stunden

den 15. Platz

Gummersbach, den 07./08.09.2024

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Schwimmwart Schwimmwart

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



U

R

K

U

N

D

E

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasser
erreichte

Lars Maier

Altersklasse 30

1. SV Köln

über 500 m Freistil

in der Zeit von 0:06:48,90 Stunden

den 1. Platz

Gummersbach, den 07./08.09.2024

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Schwimmwart Schwimmwart

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen
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Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasser
erreichte

Lars Maier

offene Klasse

1. SV Köln

über 500 m Freistil

in der Zeit von 0:06:48,90 Stunden

den 5. Platz

Gummersbach, den 07./08.09.2024

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Schwimmwart Schwimmwart

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen
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Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasser
erreichte

Lukas Gilz

Altersklasse 35

1. SV Köln

über 5000 m Freistil

in der Zeit von 1:16:33,78 Stunden

den 1. Platz

Gummersbach, den 07./08.09.2024

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Schwimmwart Schwimmwart

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen
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Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasser
erreichte

Lukas Gilz

offene Klasse

1. SV Köln

über 5000 m Freistil

in der Zeit von 1:16:33,78 Stunden

den 17. Platz

Gummersbach, den 07./08.09.2024

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Schwimmwart Schwimmwart

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen
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Internationale offene

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasser
 1. Mannschaft

Lukas Gilz
Lars Maier

Lena Thiehofe

1. SV Köln

erreichte

über 3x1250 m Staffel mixed

in der Zeit von 0:56:38,83 Stunden

den 13. Platz

Gummersbach, den 07./08.09.2024

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Schwimmwart Schwimmwart

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen
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Internationale offene

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasser
 2. Mannschaft
Christina Bläsius

Tobias Herzog
Clara Brünn

1. SV Köln

erreichte

über 3x1250 m Staffel mixed

in der Zeit von 1:08:25,22 Stunden

den 31. Platz

Gummersbach, den 07./08.09.2024

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Schwimmwart Schwimmwart

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen
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Internationale offene

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasser
 3. Mannschaft

Natalie Moormann
Stephanie Prinz

Lars Wölm

1. SV Köln

erreichte

über 3x1250 m Staffel mixed

in der Zeit von 1:11:44,43 Stunden

den 33. Platz

Gummersbach, den 07./08.09.2024

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Schwimmwart Schwimmwart

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen
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Internationale offene

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasser

Lukas Gilz

1. SV Köln

erreichte

über 1250 m Volksschwimmen

eine Zeit von 0:21:42,80 Stunden

Gummersbach, den 07./08.09.2024

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Schwimmwart Schwimmwart

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen


