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Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasser
erreichte

Alissa Zimpfer
Jahrgang 2010

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:52:53,40 Stunden

den 13. Platz

Gummersbach, den 07./08.09.2024

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Schwimmwart Schwimmwart

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen
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Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasser
erreichte

Alissa Zimpfer
offene Klasse

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:52:53,40 Stunden

den 81. Platz

Gummersbach, den 07./08.09.2024

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Schwimmwart Schwimmwart

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



U

R

K

U

N

D

E

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasser
erreichte

Elin Grautegein
Jahrgang 2012

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:46:05,20 Stunden

den 4. Platz

Gummersbach, den 07./08.09.2024

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Schwimmwart Schwimmwart

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen
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Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasser
erreichte

Elin Grautegein
offene Klasse

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:46:05,20 Stunden

den 65. Platz

Gummersbach, den 07./08.09.2024

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Schwimmwart Schwimmwart

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen
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Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasser
erreichte

Finn Holst

Jahrgang 2008

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:41:17,27 Stunden

den 4. Platz

Gummersbach, den 07./08.09.2024

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Schwimmwart Schwimmwart

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen
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Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasser
erreichte

Finn Holst

offene Klasse

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:41:17,27 Stunden

den 37. Platz

Gummersbach, den 07./08.09.2024

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Schwimmwart Schwimmwart

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen
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Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasser
erreichte

Finn Holst

Jahrgang 2008

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959

über 500 m Freistil

in der Zeit von 0:07:29,75 Stunden

den 2. Platz

Gummersbach, den 07./08.09.2024

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Schwimmwart Schwimmwart

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen
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Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasser
erreichte

Finn Holst

offene Klasse

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959

über 500 m Freistil

in der Zeit von 0:07:29,75 Stunden

den 11. Platz

Gummersbach, den 07./08.09.2024

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Schwimmwart Schwimmwart

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



U

R

K

U

N

D

E

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasser
erreichte

Frieda Marie Decker

Jahrgang 2011

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:42:13,35 Stunden

den 7. Platz

Gummersbach, den 07./08.09.2024

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Schwimmwart Schwimmwart

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen
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Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasser
erreichte

Frieda Marie Decker

offene Klasse

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:42:13,35 Stunden

den 48. Platz

Gummersbach, den 07./08.09.2024

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Schwimmwart Schwimmwart

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen
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Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasser
erreichte

Greta Hestermann
Jahrgang 2010

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:47:47,10 Stunden

den 12. Platz

Gummersbach, den 07./08.09.2024

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Schwimmwart Schwimmwart

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



U

R

K

U

N

D

E

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasser
erreichte

Greta Hestermann
offene Klasse

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:47:47,10 Stunden

den 74. Platz

Gummersbach, den 07./08.09.2024

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Schwimmwart Schwimmwart

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen
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Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasser
erreichte

Jonas Grimm

Jahrgang 2011

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:50:33,70 Stunden

den 3. Platz

Gummersbach, den 07./08.09.2024

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Schwimmwart Schwimmwart

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen
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Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasser
erreichte

Jonas Grimm

offene Klasse

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:50:33,70 Stunden

den 50. Platz

Gummersbach, den 07./08.09.2024

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Schwimmwart Schwimmwart

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen
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Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasser
erreichte

Kim Sophie Ibing
Jahrgang 2011

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:47:22,39 Stunden

den 10. Platz

Gummersbach, den 07./08.09.2024

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Schwimmwart Schwimmwart

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen
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Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasser
erreichte

Kim Sophie Ibing
offene Klasse

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:47:22,39 Stunden

den 69. Platz

Gummersbach, den 07./08.09.2024

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Schwimmwart Schwimmwart

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen
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Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasser
erreichte

Liv Maren Grautegein
Jahrgang 2010

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:43:00,12 Stunden

den 10. Platz

Gummersbach, den 07./08.09.2024

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Schwimmwart Schwimmwart

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen
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Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasser
erreichte

Liv Maren Grautegein
offene Klasse

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:43:00,12 Stunden

den 53. Platz

Gummersbach, den 07./08.09.2024

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Schwimmwart Schwimmwart

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen
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Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasser
erreichte

Paulina Carlet

Jahrgang 2012

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:54:12,45 Stunden

den 7. Platz

Gummersbach, den 07./08.09.2024

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Schwimmwart Schwimmwart

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



U

R

K

U

N

D

E

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasser
erreichte

Paulina Carlet

offene Klasse

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:54:12,45 Stunden

den 82. Platz

Gummersbach, den 07./08.09.2024

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Schwimmwart Schwimmwart

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen
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Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasser
erreichte

Philipp Grauel
Jahrgang 2011

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:50:34,56 Stunden

den 4. Platz

Gummersbach, den 07./08.09.2024

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Schwimmwart Schwimmwart

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen
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Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasser
erreichte

Philipp Grauel
offene Klasse

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:50:34,56 Stunden

den 51. Platz

Gummersbach, den 07./08.09.2024

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Schwimmwart Schwimmwart

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen
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Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasser
erreichte

Timo Wielpütz
Jahrgang 2010

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:50:42,36 Stunden

den 5. Platz

Gummersbach, den 07./08.09.2024

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Schwimmwart Schwimmwart

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen
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Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasser
erreichte

Timo Wielpütz
offene Klasse

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:50:42,36 Stunden

den 52. Platz

Gummersbach, den 07./08.09.2024

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Schwimmwart Schwimmwart

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen
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Internationale offene

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasser
 1. Mannschaft

Jonas Grimm
Frieda Marie Decker

Kim Sophie Ibing

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959

erreichte

über 3x1250 m Staffel mixed

in der Zeit von 1:08:01,63 Stunden

den 30. Platz

Gummersbach, den 07./08.09.2024

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Schwimmwart Schwimmwart

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen
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Internationale offene

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasser
 2. Mannschaft

Philipp Grauel
Liv Maren Grautegein

Elin Grautegein

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959

erreichte

über 3x1250 m Staffel mixed

in der Zeit von 1:07:40,94 Stunden

den 29. Platz

Gummersbach, den 07./08.09.2024

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Schwimmwart Schwimmwart

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen
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Internationale offene

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasser

Frieda Marie Decker

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959

erreichte

über 1250 m Volksschwimmen

eine Zeit von 0:21:28,16 Stunden

Gummersbach, den 07./08.09.2024

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Schwimmwart Schwimmwart

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen
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Internationale offene

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasser

Susanne Decker

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959

erreichte

über 1250 m Volksschwimmen

eine Zeit von 0:56:16,20 Stunden

Gummersbach, den 07./08.09.2024

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Schwimmwart Schwimmwart

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen


