
 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Helena Ruchti

Jahrgang 2012

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959, SA

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:42:15,79 Stunden

den 4. Platz

Gummersbach, den 06./07.09.2025

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Liv Maren Grautegein
Jahrgang 2010

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959, SA

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:42:24,38 Stunden

den 3. Platz

Gummersbach, den 06./07.09.2025

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Philipp Grauel
offene Klasse

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959, SA

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:43:24,34 Stunden

den 21. Platz

Gummersbach, den 06./07.09.2025

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Alexander Hopp
offene Klasse

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959, SA

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:46:40,52 Stunden

den 28. Platz

Gummersbach, den 06./07.09.2025

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Jonas Grimm

offene Klasse

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959, SA

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:47:29,19 Stunden

den 30. Platz

Gummersbach, den 06./07.09.2025

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Alexander Hopp
Jahrgang 2012

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959, SA

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:46:40,52 Stunden

den 6. Platz

Gummersbach, den 06./07.09.2025

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Philipp Grauel
Jahrgang 2011

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959, SA

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:43:24,34 Stunden

den 2. Platz

Gummersbach, den 06./07.09.2025

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Jonas Grimm

Jahrgang 2011

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959, SA

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:47:29,19 Stunden

den 3. Platz

Gummersbach, den 06./07.09.2025

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Philipp Grauel
offene Klasse

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959, SA

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:43:24,34 Stunden

den 47. Platz

Gummersbach, den 06./07.09.2025

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Alexander Hopp
offene Klasse

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959, SA

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:46:40,52 Stunden

den 60. Platz

Gummersbach, den 06./07.09.2025

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Jonas Grimm

offene Klasse

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959, SA

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:47:29,19 Stunden

den 63. Platz

Gummersbach, den 06./07.09.2025

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Greta Hestermann
offene Klasse

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959, SA

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:39:04,71 Stunden

den 7. Platz

Gummersbach, den 06./07.09.2025

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Elin Grautegein
offene Klasse

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959, SA

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:40:35,37 Stunden

den 10. Platz

Gummersbach, den 06./07.09.2025

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Frieda Marie Decker

offene Klasse

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959, SA

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:42:14,47 Stunden

den 14. Platz

Gummersbach, den 06./07.09.2025

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Helena Ruchti

offene Klasse

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959, SA

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:42:15,79 Stunden

den 15. Platz

Gummersbach, den 06./07.09.2025

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Liv Maren Grautegein
offene Klasse

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959, SA

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:42:24,38 Stunden

den 16. Platz

Gummersbach, den 06./07.09.2025

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Paulina Carlet

offene Klasse

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959, SA

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:47:35,10 Stunden

den 19. Platz

Gummersbach, den 06./07.09.2025

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Lya Anouk Hennes
offene Klasse

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959, SA

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:49:07,69 Stunden

den 21. Platz

Gummersbach, den 06./07.09.2025

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Lya Anouk Hennes
Jahrgang 2013

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959, SA

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:49:07,69 Stunden

den 1. Platz

Gummersbach, den 06./07.09.2025

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Elin Grautegein
Jahrgang 2012

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959, SA

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:40:35,37 Stunden

den 2. Platz

Gummersbach, den 06./07.09.2025

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Paulina Carlet

Jahrgang 2012

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959, SA

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:47:35,10 Stunden

den 6. Platz

Gummersbach, den 06./07.09.2025

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Frieda Marie Decker

Jahrgang 2011

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959, SA

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:42:14,47 Stunden

den 3. Platz

Gummersbach, den 06./07.09.2025

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Greta Hestermann
Jahrgang 2010

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959, SA

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:39:04,71 Stunden

den 2. Platz

Gummersbach, den 06./07.09.2025

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Greta Hestermann
offene Klasse

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959, SA

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:39:04,71 Stunden

den 16. Platz

Gummersbach, den 06./07.09.2025

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Elin Grautegein
offene Klasse

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959, SA

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:40:35,37 Stunden

den 25. Platz

Gummersbach, den 06./07.09.2025

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Frieda Marie Decker

offene Klasse

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959, SA

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:42:14,47 Stunden

den 44. Platz

Gummersbach, den 06./07.09.2025

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Helena Ruchti

offene Klasse

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959, SA

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:42:15,79 Stunden

den 45. Platz

Gummersbach, den 06./07.09.2025

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Liv Maren Grautegein
offene Klasse

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959, SA

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:42:24,38 Stunden

den 47. Platz

Gummersbach, den 06./07.09.2025

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Paulina Carlet

offene Klasse

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959, SA

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:47:35,10 Stunden

den 65. Platz

Gummersbach, den 06./07.09.2025

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Lya Anouk Hennes
offene Klasse

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959, SA

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:49:07,69 Stunden

den 68. Platz

Gummersbach, den 06./07.09.2025

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte die

 1. Mannschaft
offene Klasse

Philipp Grauel
Liv Maren Grautegein

Elin Grautegein

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959, SA

über 3x1250 m Staffel mixed

in der Zeit von 1:00:51,67 Stunden

den 7. Platz

Gummersbach, den 06./07.09.2025

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte die

 2. Mannschaft
offene Klasse

Jonas Grimm
Greta Hestermann

Frieda Marie Decker

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959, SA

über 3x1250 m Staffel mixed

in der Zeit von 1:01:55,37 Stunden

den 11. Platz

Gummersbach, den 06./07.09.2025

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte die

 3. Mannschaft
offene Klasse

Alexander Hopp
Paulina Carlet
Helena Ruchti

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959, SA

über 3x1250 m Staffel mixed

in der Zeit von 1:05:52,91 Stunden

den 13. Platz

Gummersbach, den 06./07.09.2025

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte die

 1. Mannschaft
offene Klasse

Philipp Grauel
Liv Maren Grautegein

Elin Grautegein

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959, SA

über 3x1250 m Staffel mixed

in der Zeit von 1:00:51,67 Stunden

den 14. Platz

Gummersbach, den 06./07.09.2025

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte die

 2. Mannschaft
offene Klasse

Jonas Grimm
Greta Hestermann

Frieda Marie Decker

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959, SA

über 3x1250 m Staffel mixed

in der Zeit von 1:01:55,37 Stunden

den 18. Platz

Gummersbach, den 06./07.09.2025

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte die

 3. Mannschaft
offene Klasse

Alexander Hopp
Paulina Carlet
Helena Ruchti

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959, SA

über 3x1250 m Staffel mixed

in der Zeit von 1:05:52,91 Stunden

den 22. Platz

Gummersbach, den 06./07.09.2025

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen


