
 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Lisa-Kathrin Frede

Altersklasse 35 

Düsseldorfer SC 1898

über 7500 m Freistil

in der Zeit von 2:29:31,77 Stunden

den 1. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Lisa-Kathrin Frede

offene Klasse 

Düsseldorfer SC 1898

über 7500 m Freistil

in der Zeit von 2:29:31,77 Stunden

den 2. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen


