
 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Annika Kasimir
offene Klasse 

SG Rhein-Sieg

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:45:48,51 Stunden

den 38. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Annika Kasimir
offene Klasse 

SG Rhein-Sieg

über 5000 m Freistil

in der Zeit von 1:40:23,43 Stunden

den 20. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Annika Kasimir
Jahrgang 2011 SBM

SG Rhein-Sieg

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:45:48,51 Stunden

den 3. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Annika Kasimir
offene Klasse SBM

SG Rhein-Sieg

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:45:48,51 Stunden

den 17. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Annika Kasimir
Jahrgang 2011 SBM

SG Rhein-Sieg

über 5000 m Freistil

in der Zeit von 1:40:23,43 Stunden

den 3. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Annika Kasimir
offene Klasse SBM

SG Rhein-Sieg

über 5000 m Freistil

in der Zeit von 1:40:23,43 Stunden

den 6. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Janina Kasimir
Altersklasse 20 

SG Rhein-Sieg

über 5000 m Freistil

in der Zeit von 1:34:46,72 Stunden

den 2. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Janina Kasimir
offene Klasse 

SG Rhein-Sieg

über 5000 m Freistil

in der Zeit von 1:34:46,72 Stunden

den 14. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Janina Kasimir
offene Klasse SBM

SG Rhein-Sieg

über 5000 m Freistil

in der Zeit von 1:34:46,72 Stunden

den 5. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Klemens Malberg
offene Klasse 

SG Rhein-Sieg

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:47:22,61 Stunden

den 44. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Klemens Malberg
Junioren SBM

SG Rhein-Sieg

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:47:22,61 Stunden

den 5. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Klemens Malberg
offene Klasse SBM

SG Rhein-Sieg

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:47:22,61 Stunden

den 21. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Leana Suppes
offene Klasse 

SG Rhein-Sieg

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:45:53,11 Stunden

den 39. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Leana Suppes
Jahrgang 2013 SBM

SG Rhein-Sieg

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:45:53,11 Stunden

den 3. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Leana Suppes
offene Klasse SBM

SG Rhein-Sieg

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:45:53,11 Stunden

den 18. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Marc Philipp Dziuk
Altersklasse 20 

SG Rhein-Sieg

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:43:16,18 Stunden

den 3. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Marc Philipp Dziuk
offene Klasse 

SG Rhein-Sieg

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:43:16,18 Stunden

den 27. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Marc Philipp Dziuk
offene Klasse SBM

SG Rhein-Sieg

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:43:16,18 Stunden

den 16. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Paula Wolffram
offene Klasse 

SG Rhein-Sieg

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:45:59,61 Stunden

den 41. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Paula Wolffram
Jahrgang 2012 SBM

SG Rhein-Sieg

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:45:59,61 Stunden

den 4. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Paula Wolffram
offene Klasse SBM

SG Rhein-Sieg

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:45:59,61 Stunden

den 19. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Tamino Spahn
offene Klasse 

SG Rhein-Sieg

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:43:15,02 Stunden

den 26. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Tamino Spahn
Jahrgang 2013 SBM

SG Rhein-Sieg

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:43:15,02 Stunden

den 3. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Tamino Spahn
offene Klasse SBM

SG Rhein-Sieg

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:43:15,02 Stunden

den 15. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte die

 1. Mannschaft
offene Klasse 

Annika Kasimir
Benjamin Wiertz

Lias Kühne

SG Rhein-Sieg

über 3x1250 m Staffel mixed

in der Zeit von 1:02:22,72 Stunden

den 6. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte die

 1. Mannschaft
offene Klasse SBM

Annika Kasimir
Benjamin Wiertz

Lias Kühne

SG Rhein-Sieg

über 3x1250 m Staffel mixed

in der Zeit von 1:02:22,72 Stunden

den 4. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte die

 2. Mannschaft
offene Klasse 

Yannick Sinnecker
Leana Viktoria Maez

Janina Kasimir

SG Rhein-Sieg

über 3x1250 m Staffel mixed

in der Zeit von 1:11:06,17 Stunden

den 22. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte die

 2. Mannschaft
offene Klasse SBM

Yannick Sinnecker
Leana Viktoria Maez

Janina Kasimir

SG Rhein-Sieg

über 3x1250 m Staffel mixed

in der Zeit von 1:11:06,17 Stunden

den 14. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte die

 3. Mannschaft
offene Klasse 

Klemens Malberg
Nele Heller

Leana Suppes

SG Rhein-Sieg

über 3x1250 m Staffel mixed

in der Zeit von 1:10:24,37 Stunden

den 20. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte die

 3. Mannschaft
offene Klasse SBM

Klemens Malberg
Nele Heller

Leana Suppes

SG Rhein-Sieg

über 3x1250 m Staffel mixed

in der Zeit von 1:10:24,37 Stunden

den 12. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen


