
 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Adrian Nöttgen
offene Klasse 

SSF Bonn

über 500 m Freistil

in der Zeit von 0:07:53,80 Stunden

den 5. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Adrian Nöttgen
Junioren SBM

SSF Bonn

über 500 m Freistil

in der Zeit von 0:07:53,80 Stunden

den 1. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Adrian Nöttgen
offene Klasse SBM

SSF Bonn

über 500 m Freistil

in der Zeit von 0:07:53,80 Stunden

den 3. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Bernd Fischer
Altersklasse 65 

SSF Bonn

über 5000 m Freistil

in der Zeit von 1:24:57,59 Stunden

den 1. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Bernd Fischer
offene Klasse 

SSF Bonn

über 5000 m Freistil

in der Zeit von 1:24:57,59 Stunden

den 12. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Bernd Fischer
offene Klasse SBM

SSF Bonn

über 5000 m Freistil

in der Zeit von 1:24:57,59 Stunden

den 8. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Magdalena Post
offene Klasse 

SSF Bonn

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:46:28,48 Stunden

den 46. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Magdalena Post
Jahrgang 2011 SBM

SSF Bonn

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:46:28,48 Stunden

den 4. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Magdalena Post
offene Klasse SBM

SSF Bonn

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:46:28,48 Stunden

den 22. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Mika Nauck
offene Klasse 

SSF Bonn

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:41:22,74 Stunden

den 16. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Mika Nauck
offene Klasse 

SSF Bonn

über 500 m Freistil

in der Zeit von 0:08:20,31 Stunden

den 8. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Mika Nauck
Jahrgang 2013 SBM

SSF Bonn

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:41:22,74 Stunden

den 2. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Mika Nauck
offene Klasse SBM

SSF Bonn

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:41:22,74 Stunden

den 10. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Mika Nauck
Jahrgang 2013 SBM

SSF Bonn

über 500 m Freistil

in der Zeit von 0:08:20,31 Stunden

den 1. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Mika Nauck
offene Klasse SBM

SSF Bonn

über 500 m Freistil

in der Zeit von 0:08:20,31 Stunden

den 5. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Tilla Jung
offene Klasse 

SSF Bonn

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:46:21,25 Stunden

den 45. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Tilla Jung
Junioren SBM

SSF Bonn

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:46:21,25 Stunden

den 1. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Tilla Jung
offene Klasse SBM

SSF Bonn

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:46:21,25 Stunden

den 21. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte die

 1. Mannschaft
offene Klasse 

Adrian Nöttgen
Carmen Overberg

Tilla Jung

SSF Bonn

über 3x1250 m Staffel mixed

in der Zeit von 1:02:59,57 Stunden

den 7. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte die

 1. Mannschaft
offene Klasse SBM

Adrian Nöttgen
Carmen Overberg

Tilla Jung

SSF Bonn

über 3x1250 m Staffel mixed

in der Zeit von 1:02:59,57 Stunden

den 5. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen


