
 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Elin Grautegein
offene Klasse 

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959, SA

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:41:01,99 Stunden

den 12. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Elin Grautegein
Jahrgang 2012 SBM

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959, SA

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:41:01,99 Stunden

den 1. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Elin Grautegein
offene Klasse SBM

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959, SA

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:41:01,99 Stunden

den 7. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Helena Ruchti
offene Klasse 

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959, SA

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:44:21,10 Stunden

den 30. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Helena Ruchti
Jahrgang 2012 SBM

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959, SA

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:44:21,10 Stunden

den 3. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Helena Ruchti
offene Klasse SBM

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959, SA

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:44:21,10 Stunden

den 15. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Leon Kjell Hunger
offene Klasse 

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959, SA

über 500 m Freistil

in der Zeit von 0:11:21,31 Stunden

den 29. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Leon Kjell Hunger
Jahrgang 2014 SBM

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959, SA

über 500 m Freistil

in der Zeit von 0:11:21,31 Stunden

den 5. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Leon Kjell Hunger
offene Klasse SBM

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959, SA

über 500 m Freistil

in der Zeit von 0:11:21,31 Stunden

den 16. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Liv Maren Grautegein
offene Klasse 

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959, SA

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:42:26,85 Stunden

den 21. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Liv Maren Grautegein
Jahrgang 2010 SBM

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959, SA

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:42:26,85 Stunden

den 3. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Liv Maren Grautegein
offene Klasse SBM

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959, SA

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:42:26,85 Stunden

den 9. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Lya Anouk Hennes
offene Klasse 

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959, SA

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:49:43,59 Stunden

den 64. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Lya Anouk Hennes
Jahrgang 2013 SBM

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959, SA

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:49:43,59 Stunden

den 5. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Lya Anouk Hennes
offene Klasse SBM

SpVgg. Lülsdorf-Ranzel 1959, SA

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:49:43,59 Stunden

den 28. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen


