
 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Arne Marx
offene Klasse 

Wfr.-Delphin Eschweiler

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:41:53,39 Stunden

den 21. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Arne Marx
Jahrgang 2012 SBA

Wfr.-Delphin Eschweiler

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:41:53,39 Stunden

den 1. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Arne Marx
offene Klasse SBA

Wfr.-Delphin Eschweiler

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:41:53,39 Stunden

den 2. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Benedikt Zilgens
offene Klasse 

Wfr.-Delphin Eschweiler

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:42:59,52 Stunden

den 25. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Benedikt Zilgens
Jahrgang 2011 SBA

Wfr.-Delphin Eschweiler

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:42:59,52 Stunden

den 1. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Benedikt Zilgens
offene Klasse SBA

Wfr.-Delphin Eschweiler

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:42:59,52 Stunden

den 4. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Helene Middel
offene Klasse 

Wfr.-Delphin Eschweiler

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:47:02,29 Stunden

den 50. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Helene Middel
Jahrgang 2013 SBA

Wfr.-Delphin Eschweiler

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:47:02,29 Stunden

den 1. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Helene Middel
offene Klasse SBA

Wfr.-Delphin Eschweiler

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:47:02,29 Stunden

den 3. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Jan Heinen
offene Klasse 

Wfr.-Delphin Eschweiler

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:42:24,68 Stunden

den 23. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Jan Heinen
Jahrgang 2010 SBA

Wfr.-Delphin Eschweiler

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:42:24,68 Stunden

den 2. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Jan Heinen
offene Klasse SBA

Wfr.-Delphin Eschweiler

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:42:24,68 Stunden

den 3. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Lena Kotzeck
offene Klasse 

Wfr.-Delphin Eschweiler

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:53:48,80 Stunden

den 73. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Lena Kotzeck
Jahrgang 2013 SBA

Wfr.-Delphin Eschweiler

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:53:48,80 Stunden

den 2. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Lena Kotzeck
offene Klasse SBA

Wfr.-Delphin Eschweiler

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:53:48,80 Stunden

den 7. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Lina Sieven
offene Klasse 

Wfr.-Delphin Eschweiler

über 5000 m Freistil

in der Zeit von 1:37:49,50 Stunden

den 17. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Lina Sieven
Junioren SBA

Wfr.-Delphin Eschweiler

über 5000 m Freistil

in der Zeit von 1:37:49,50 Stunden

den 1. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Lina Sieven
offene Klasse SBA

Wfr.-Delphin Eschweiler

über 5000 m Freistil

in der Zeit von 1:37:49,50 Stunden

den 1. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Nuno Duarte
offene Klasse 

Wfr.-Delphin Eschweiler

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:41:32,27 Stunden

den 18. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Nuno Duarte
Jahrgang 2010 SBA

Wfr.-Delphin Eschweiler

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:41:32,27 Stunden

den 1. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte

Nuno Duarte
offene Klasse SBA

Wfr.-Delphin Eschweiler

über 2500 m Freistil

in der Zeit von 0:41:32,27 Stunden

den 1. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte die

 1. Mannschaft
offene Klasse 

Jan Heinen
Lina Sieven
Nuno Duarte

Wfr.-Delphin Eschweiler

über 3x1250 m Staffel mixed

in der Zeit von 1:05:27,72 Stunden

den 11. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen



 

Bei den

Internationalen offenen

Aachen/Mittelrhein-Meisterschaften

im Freiwasserschwimmen

erreichte die

 1. Mannschaft
offene Klasse SBA

Jan Heinen
Lina Sieven
Nuno Duarte

Wfr.-Delphin Eschweiler

über 3x1250 m Staffel mixed

in der Zeit von 1:05:27,72 Stunden

den 1. Platz

Gummersbach, den 05./06.09.2026

Heiko Krämer Dirk Heindrichs
Fachwart Schwimmen Fachwart Schwimmen

Schwimmbezirk Mittelrhein Schwimmbezirk Aachen


